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2020年、想像を超えるような苦難な日々が、
日本全体から活動の自由・運動の自由を遠ざけました。

国民の多くは、「ステイホーム」を強いられることによって、
今、「健康二次被害※」を被っています 。

※外出自粛により不活発な生活を送ることで起こる健康被害のこと

国民が健康だからこそ、日本の社会と経済は維持できる。

そこに、フィットネスクラブの果たす役割は大きい。

と、私たち日本フィットネス産業協会は考えます。
そこで、当協会に加盟している全国のフィットネスクラブ約100社3000店舗が

協力し、日本の元気を取り戻すためにキャンペーンを企画しました。

「いのち輝くフィットネスへ」キャンペーン
〜日本の元気復活のために〜

本キャンペーンは、小木博明さん・池江璃花子選手をはじめ、
多くの方から賛同をいただき、お力添えいただいています。

日本の健康の復活、笑顔を取り戻すために、
フィットネスの重要性、安全性を改めて認識してもらい、

より身近で必要な施設であると足を向けてもらうことを目的に、

12月1日よりキャンペーンをスタートいたします。

「いのち輝くフィットネスへ」キャンペーン
〜日本の元気復活のために〜

► 記者発表会 ◄

【日時】 2021年１2月１日（水）10:15～10:45（受付開始9:45）

【会場】 SPORTEC2021 東京ビックサイト南展示棟1F

日本フィットネス産業協会 ブース

池江璃花子選手小木博明さん

守秘★ 12月1日（水）
正午12:00 情報解禁
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【会場詳細】

・東京ビックサイトアクセス
→SPORTEC2021のHPをご覧ください（https://sports-st.com/）

・日本フィットネス産業協会ブース：南展示棟1F

南展示棟1F図面

日本フィットネス産業協会ブース

FIAキャンペーン記者発表会
プレス・関係者受付

総合受付

記者発表会にご参加希望の方、キャンペーン概要についてお問合せの方は、

以下の日本フィットネス産業協会メディア担当までご連絡ください。

＜フィットネス復活PRキャンペーン キャンペーン発表会に関するお問い合わせ先＞

一般社団法人 日本フィットネス産業協会
〒101-0044 東京都千代田区鍛冶町2-2-3 第3櫻井ビル6F
Tel.03-5207-6107 Fax.03-5207-6108
http://www.fia.or.jp

担当者：松村 剛 （info@fia.or.jp）

12月1日には、キャンペーンスタートに合わせ、SPORTEC2021 日本フィットネス産業協会ブース

にて、記者発表会を行います。

記者発表会には、本キャンペーンにご賛同いただいた2名の方をキャンペーンアンバサダーとしてお迎

えいたします。（魔裟斗さん、岡部友さん）

記者発表会（2021年12月1日 10時15分～10時45分）

記者発表会概要

＜日時＞
＜場所＞

＜受付場所＞
＜概要＞

＜主催＞

2021年12月1日（水） 10：15～10：45
SPORTEC2021 東京ビックサイト南展示棟1F
日本フィットネス産業協会ブース
FIAキャンペーン記者発表会プレス・関係者受付
キャンペーン概要説明、キャンペーン映像の上映、キャンペーンアンバ
サダーのご紹介、キャンペーン賛同者からのメッセージ映像、フォト
セッション 他
一般社団法人 日本フィットネス産業協会

キャンペーン概要
守秘★ 12月1日（水）
正午12:00 情報解禁

https://sports-st.com/
http://www.fia.or.jp/


キャンペーン動画「もしも！？ディストピア」

キャンペーン概要

コロナは私たちの生活から、人間的に身体を動かす事やスポーツの楽しみを奪いました。
映像では、フィクションの世界で「運動を奪われる」という現在の日常を比喩的に描きます。
私たちは「運動を奪われる」 日常 から一刻も早く解放され、気持ちよく体を動かし、人々
が集い、命を輝かせる日々を手に入れる希望を、ユーモアとエールを交えて表現します。

主人公のサラリーマン役として、キャンペーン動画にご賛同いただいた小木博明さんが

演じます。

オリジナルソング「いのち輝く」

シンガーソングライター熊木杏里さんが作曲・唄を

なかじましんやが詩を担当しています。

メッセージ映像

ディストピア映像にご出演いただいた小木博明さんと、 FIA加盟のルネサンスに所属する

池江璃花子選手からのメッセージ映像もWEBサイトで公開します。

シンボルマークとキービジュアル

シンボルマークは、フィットネスで身体を動かす先に
生まれてくる「生きがい」や「いのちの輝く」、「希
望」を表現しています。
メインビジュアルは「いのち輝くフィットネスへ」を
一見して認知させるため、宣言文を掲載しています。
ポスターは当協会に加盟している全国のフィットネス
クラブで掲出を予定しています。
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正午12:00 情報解禁
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いのち輝くメッセージリレー動画（SNS施策）

FIAフィットネスクラブスタッフやトレーナーインストラクターたちで繋ぐ、ポーズと一言メッ
セージ、目指せ１０万人リレーです。各加盟施設の公式SNSから「＃いのち輝くフィットネス
へ」で発信します。

キャンペーン概要

FIA全国共通フィットネス体験クーポン

公式LINEでお友達登録をすると、FIA加盟
のフィットネスクラブ共通で利用できる
クーポンを入手できます。

キャンペーンWEBサイト

キャンペーン特設サイト(https://inochikagayaku.jp/)

では、小木さん主演の「もしも!?ディストピア」、

メッセージ映像、いのち輝くメッセージリレーや、
LINEクーポンもゲットできます。
※デザインは今後変更の可能性があります。
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魔裟斗さん

12月1日 記者発表会ご出演アンバサダー

SPORTEC2021にて実施の、12月1日記者発表会には、
キャンペーン主旨に賛同したK-1世界王者の魔裟斗さん
と、スパイスアップフィットネスで有名な岡部友さんが
会場に駆けつけてくれる予定です。

守秘★ 12月1日（水）
正午12:00 情報解禁

岡部友さん

▼リレー動画イメージ

輝く フィットネスいのち

https://inochikagayaku.jp/

