
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

①  【6 月 18 日(日) 13：30～14：30】 
「グローバルフィットネストレンドから学ぶ 

これからのサービス提供の在り方」 
■講師：松村 剛 (一社)日本フィットネス産業協会 事務局長  
     

 
 
 
 
 
 

 
 
② 【6 月 18 日（日） 14：30～14：40】 
   協賛企業プレゼンテーションタイム 大塚製薬株式会社 
 
③ 【6 月 18 日(日) 14：50～16：50】 
 クライアントのやる気を出させる「モチベーションテクニック」 

 
■講師：中野ジェームズ修一 
 

フィジカルトレーナー、フィットネスモチベーター。米国スポーツ医学会認定運動生理学士

（ACSM/EP-C）。日本では数少ないメンタルとフィジカルの両面を指導できるトレーナー。「理論的かつ結

果を出すトレーナー」として、卓球の福原愛選手やバドミントンの藤井瑞希選手など、多くのアスリー

トから絶大な支持を得る。クルム伊達公子選手の現役復帰にも貢献した。2014年からは、青山学院大学

駅伝チームのフィジカル強化指導も担当。主な著書に『下半身に筋肉をつけると「太らない」「疲れない」』

（大和書房）、『世界一やせる走り方』『世界一伸びるストレッチ』（サンマーク出版）、『青トレ 青学駅

伝チームのコアトレーニング＆ストレッチ』（徳間書店）などベストセラー多数。 

「３年先まで予約が取れない一流パーソナルトレーナー」といわれるほど日本一忙しいトレーナーです。 

 
広島県フィットネスクラブ協会・FIA 共催セミナー 
主催：広島県フィットネスクラブ協会  
共催：（一社）日本フィットネス産業協会   
特別協賛：大塚製薬株式会社 

 

 最近、日本においても目的特化型のスタジオタイプのフィットネスサービス提供が積極的に提案 され

ています。また、24時間ジムオンリーのコンパクトジムも急速にその数を増やしています。 こうした日

本の動向は、やはり欧米におけるビジネスモデルの成功事例の影響を受けている部分 も少なくないとい

えます。今回は、ここ一年以内に海外において視察・体験してきた欧米のフィッ トネストレンドをご紹

介するとともに、そうした情報をどのように我々のビジネスに活かすべきなの かを、皆様からもご意見

をいただきながら考えてみたいと思います。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

【開催概要】 
■ 日 時：平成 29 年 6 月 18 日（日） 13：30～17：00（受付 13：00～） 
■ 場 所：広島 YMCA 国際文化ホール 広島県広島市中区八丁堀 7-11 
TEL:082--227-6816  
■対 象：マネージャー等マネージメントクラスの方、フィットネスインストラター、 

トレーナー、運動指導者を目指す学生 
■定 員 ：各 200 名（先着順となります） 
■参加費：●広島県フィットネスクラブ協会会員およびＦＩＡ会員：5,000 円 

●非会員 8,000 円、●学生 1,000 円 
■懇親会：セミナー終了後、懇親会を予定しております。是非、ご参加下さい。 
●懇親会費 4,000 円程度 17：30～ 
（当日、現金にてご入金頂きますが、参加の是非は別紙申込み用紙にて事前にお申込み下さい） 
■参加申込要項■ 
■お申込方法 別紙申込書にご記入いただき、広島県フィットネスクラブ協会事務局まで、ＦＡＸに

てお申込みください。 
■振 込 先 参加費は 6 月 5 日（月）までに下記の銀行口座までお振り込みください。 
広島銀行 本川支店 普通預金 口座 3257141 
口座名 広島県フィットネスクラブ協会事務局 
＊参加費の振込手数料は貴社ご負担にてお願い申し上げます。 
＊キャンセルによるご返金には応じかねますので、ご了承ください。 
■お申込先 「広島県フィットネスクラブ協会」 
広島市中区大手町 1-5-21 事務局：田中 好行（090-2095-4248） 
 
 
 

 
 



 
申込用紙 

 
広島県フィットネスクラブ協会行 

FAX：082-258-3419 
 
貴社名  連絡先  

申込責任者  役 職  

 
〇をつけて下さい。（ 広島会員 ・ FIA 会員 ・ 非会員 ） 

（〇をつけて下さい） 
セミナー参加者名 部署・役職 懇親会参加者名 

   
   
   
   
   

 
セミナー参加費     円 ×   名 ＝         円 

                                              
 
上記金額を   月   日      銀行       店より振込致します。 
  
懇親会参加                 名 

※懇親会参加費は当日現金にてお支払いただきます。 
 
（参加申込要項） 
■お申込 上記申込書にご記入いただき、広島県フィットネスクラブ協会事務局まで、 ＦＡＸにてお申し込み 

ください。  
■振込先 参加費は 6 月 5 日（月）までに下記の銀行口座までお振り込みください。  
広島銀行  本川支店 普通預金 口座 3257141 

 口座名 広島県フィットネスクラブ協会  
＊参加費の振込手数料は貴社ご負担にてお願い申し上げます。  
＊キャンセルによるご返金には応じかねますので、ご了承ください。  

■お申込先 広島県フィットネスクラブ協会 広島市中区大手町 1-5-21  
FAX 082-258-3419 TEL 082-258-3418  
※お申込後、事務局から参加証等の交付・郵送などは行いません。 
 
 
 
 
 



 
申込用紙 

 
広島県フィットネスクラブ協会行 

FAX：082-258-3419 
 
貴社名 フィットネスサポート 連絡先 0823-30-333 

申込責任者 田中 好行 役 職 代表取締役 

 
〇をつけて下さい。（ 広島会員 ・ FIA 会員 ・ 非会員 ） 

（〇をつけて下さい） 
セミナー参加者名 部署・役職 懇親会参加者名 

例：田中 好行 代表取締役    田中 好行  
   
   
   
   

 
セミナー参加費 5,000 円 ×  1 名 ＝   5,000   円 

                                                 
 
上記金額を  5 月  10 日    広島  銀行 呉   店より振込致します。 
  
   懇親会参加              2   名 

※懇親会参加費は当日現金にてお支払いただきます。 
 
（参加申込要項） 
■お申込 上記申込書にご記入いただき、広島県フィットネスクラブ協会事務局まで、 ＦＡＸにてお申し込みく

ださい。  
■振込先 参加費は 6 月 5 日（月）までに下記の銀行口座までお振り込みください。  

広島銀行 本店 普通預金 口座 ２２２３５１６ 口座名 広島県フィットネスクラブ協会  
＊参加費の振込手数料は貴社ご負担にてお願い申し上げます。  
＊キャンセルによるご返金には応じかねますので、ご了承ください。  

■お申込先 広島県フィットネスクラブ協会 広島市中区大手町 1-5-21  
FAX 082-258-3419 TEL 082-258-3418  
※お申込後、事務局から参加証等の交付・郵送などは行いません。 

記入例 


