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会 員 各 位 

共催：一般社団法人日本フィットネス産業協会 

 みちのくフィットネスクラブ協会 

後援：（公財）健康・体力づくり事業財団 

協賛：大塚製薬株式会社 

 

この度、みちのくフィットネスクラブ協会並びに（一社）日本フィットネス産業協会の共催により、 

「みちのくフィットネスクラブ協会東北地区セミナー」を以下の内容にて開催します。 

このセミナーは（一社）健康・体力づくり事業財団より、健康運動指導士・実践指導者の継続単位取

得可能な登録更新講習会として認定されており、講義 2.5 単位／実習 2.5 単位の計 5.0 単位を取得出来

ます。 

 講師には、日本のフィットネスシーンを代表するフロントランナー井上トキ子さんをお迎えします。

グループフィットネス指導の極意が学べる本セミナーに是非ともご参加ください。 

 

第１部 『お客様がそのレッスンを選ぶ訳』 11:00～13:30 

～レッスン集客に繋がる３つのＣ～ 

自分のレッスンで今目の前にいる方だけが顧客ではありません。顧客予備層やあなたに代わって顧客を呼び込

んでくださる方々を視野に入れた活動意識の有無が安定した集客や集客増に直結します。また自己のオリジナ

リティを確立し、レッスン職人として自立するために必要なオリジニアマインドを養うための３つのＣ（顧客

満足マインド・コミュ二ケーションスキル・キャリアコンピテンシー）について、実例を交えわかりやすく解

説いたします。 

講   師 ： 井上トキ子 （ＪＡＦＡ／ＡＤＩエグザミナ－） 

 

第２部 『オリジニアレッスン確立のための指導スキル』  14:00～16:30 

～オリジナリティのあるレッスン職人を目指そう～ 

オリジニアとして顧客と企業に求められるレッスン担当者になるには、そのレッスンカテゴリーの専門スキル

以外にも、他の仕事についても成功するだろうコミュ二ケーションスキル（伝達スキルを含む）とエンタ－テ

イメントスキルが必要と言われています。このワークショップでは、これらのスキルを磨くために必要な枠組

みと手順をご紹介し、実践トレーニングを経て、確実なスキルアップへと導きます。 

 講 師 ： 井上トキ子   （ＪＡＦＡ／ＡＤＩエグザミナ－） 

 

 

● 日 時：平成２６年２月２２日（土） １０：３０～１７：００ （１０：３０集合）                    

● 会 場：大塚製薬 仙台支店 アゼリアホール 17階 会議室 

仙台市宮城野区榴ヶ岡 3丁目 4－１ ｱｾﾞﾘｱﾋﾙｽﾞ 17階 TEL：022-791-8021 （代表） 

● 定 員：６０名（先着順となります）受講決定の方には事務局よりＦＡＸでご連絡致します。 

● 登録認定単位数：実習２.５単位 講習２.５単位 合計５.０単位 

● 参加費： ＦＩＡ会員 みちのくﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ協会会員：5,000円 ・ 非会員：10,000 円 
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2/22 FIA 東北地区セミナー申込用紙 

みちのくフィットネスクラブ協会事務局 行 

ＦＡＸ：０２２（７９１）８０２７ 

 

貴 社 名  連 絡 先 TEL        FAX 

申込責任者  役   職  

 

○ をつけて下さい。 ( みちのく協会会員 ・ ＦＩＡ会員 ・ 非会員講習対象指導者 ・ 一般 ) 

（○をつけてください） 

参 加 者 名 部 署 ・ 役 職 保有資格 

(指導士)     (実践指導者) 

    

    

    

    

    

 

セミナー参加費       円 ×      名 ＝計         円 

     

                                        

上記金額を   月   日       銀行         店 より振り込みいたします。 

 

（参加申込要項） 

■お申込  上記申込書にご記入いただき、みちのくフィットネスクラブ協会事務局まで、 

ＦＡＸにてお申込みください。 

■振込先  参加費は 2月 17日（月）までに下記の銀行預金口座までお振り込みください。 

       七十七銀行 上杉支店 普通預金 口座 ５２１９６６３ 

       口 座 名 みちのくフィットネスクラブ協会事務局 

＊参加費の振込手数料は貴社ご負担にてお願い申し上げます。       

＊締切日以降のキャンセルによるご返金には応じかねますので、ご了承ください。 

■お申込先  みちのくフィットネスクラブ協会事務局 

            仙台市宮城野区榴ヶ岡 3-4-1 アゼリアヒルズ 18F 大塚製薬 仙台支店内 

ＦＡＸ ０２２（７９１）８０２７  (TEL:022－791-8021) 

※お申込後、事務局から参加証等の交付・郵送などは行いません。 
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セミナー会場 

＜大塚製薬㈱仙台支店＞ 

■所在地 

 

仙台市宮城野区榴ヶ岡３丁目４－１ (TEL ０２２-７９１-８０２１) 

仙台駅東口 

 
 

 

     ※お車でご来場の方は近隣の有料駐車場をご利用下さい 

※大塚製薬仙台支店には駐車場がありませんので 

公共交通機関をお願いします。 

※当日のご連絡、問い合わせはみちのくフィットネスクラブ事務局 

０８０－２０６０－５０９３（池永）までお願いします。 

       


